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PROJETO DE LEI SUBSTITUTIVO N° 111/2021

“Disp0e sobre as acdes de prevencao,
diagndstico e tratamento da depressao
pés-parto na rede publica de saude e
institui a Semana de Prevencao e
Combate a Depressao Pos-Parto e da
outras providéncias.”

Art. 1° - Ficam reguladas na rede publica de salde as acOes de diagndstico e tratamento da
depressédo pos-parto.

8 1° Entende-se por depressdo a doenca que tem como caracteristica afetar o estado de
humor da pessoa, no qual passa a predominar a tristeza.

8§ 2° Depresséo pos-parto € entendida como a manifestacdo da depressdo quando iniciada nos
primeiros seis meses apds o parto.

8 3° A Semana a que se refere 0 "caput™ deste artigo devera ser comemorada anualmente na
semana que compreender o dia 28 de maio, Dia Internacional de Acdo pela Saide da Mulher.

Art. 2° - Estas acOes deverdo dar atendimento as gestantes atendidas no ambito do
Municipio, tendo ocorrido o parto em unidade puablica de salde, inclusive em unidade
mantida por entidade filantropica que receba verbas do Municipio.

Art. 3° - Sdo objetivos desta lei:

| - detectar a doenca ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando prevenir seu
aparecimento;

Il - efetuar pesquisas visando ao diagnostico precoce da depressao pos-parto;

II1 - evitar ou diminuir as graves complicacdes para a mulher decorrente do
desconhecimento do fato de ser portadora da depressao pos-parto;

IV - aglutinar ac6es e esforgos tendentes a maximizar seus efeitos benéficos;

- identificacdo, cadastramento e acompanhamento de mulheres portadoras de depressao
poOs-parto;

VI - conscientizacdo de pacientes e de pessoas que desenvolvam atividades junto as unidades
de salide municipais quanto aos sintomas e a gravidade da doenca;
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VIl - abordagem do tema, quando da realizagcéo de reunides, como forma de disseminar as
informac0es a respeito da doenca.

Art. 4° - Para a realizacdo das acGes de que trata esta lei, o Poder Executivo devera
regulamenta-la podendo ser realizados convénios com a iniciativa privada, conforme as
necessidades apresentadas para sua implantacao.

Art. 5° - Fardo parte da Semana de que trata o art. 5° seminarios, aulas, workshops,
palestras, panfletos, cartazes, concursos e outras atividades que contribuam para a divulgacéo
dos propdsitos estabelecidos por esta lei, tornando-a efetiva na saude publica.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Gabinete do Vereador Alexandre Espeto, aos dezesseis dias do més de julho 2021.

Alexandre Espeto

Vereador

VEREADOR

E ALEXANDRE ! p
‘ Partido Social Democratico
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Justificativa

A depressdo poOs-parto estd se tornando cada vez mais comum entre as mulheres que
acabaram de dar a luz. Infelizmente, o Ministério da Salde ndo tem estimativas sobre a
doenca, mas trabalha com dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS): entre 60% e
80% das mulheres apresentam alteracdes emocionais apos o parto.

Pensando nessas mulheres, o Vereador apresenta este projeto de lei buscando regular agoes
de diagnostico e tratamento da depressao pos-parto nas redes pablica de salde, a proposicéo
da parlamentar busca diminuir o sofrimento na gestacdo da mulher que sofre mudancas
fisica, emocional e hormonal e estas costumam resultar em alegria, tristeza ansiedade e até
medo.

Para muitas mulheres, esses sentimentos sdo passageiros, mas quando ndo cessam
rapidamente ou se agravam podem levar a depressdo pos-parto, uma condi¢do séria que
acomete 15% das novas maes e, por isso, requer tratamento medico imediato, sendo
comprovado por estatisticas que essa grave doenca vem aumentado com 0s costumes do
novo mundo.

Cabe ressaltar, que por desconhecimento em grande parte dos casos, as maes que apresentam
depressdo pos-parto sdo tratadas como pessoas mimadas, temperamentais, imaturas, mal
acostumadas, agravando ainda mais o quadro que poderia ser de facil resolucdo. O psiquiatra
Joel Rennd Janior, do Instituto de psiquiatria da USP defende que a maioria dos transtornos
resultante da depressdo poOs-parto pode ser revertida com psicoterapia ou técnicas de
relaxamento.

Os principais sintomas dessa doenca sdo o choro incontrolavel, a perda de memoria, a apatia,
a falta de interesse pelo bebé, irritacdo, insbnia, sentimento de culpa, medo de machucar a
crianca ou se machucar, fadiga, tristeza constante, confusédo, falta de concentracéo, falta de
desejo sexual e disturbios do sono ou do apetite. E um dado alarmante da doenca é que pode
levar a mae a tentar o suicidio, sendo acabar matando o préprio filho ou até decepé-lo.

O Estado tem a responsabilidade social de implementar ac¢des, de acordo com o artigo 6°,
196 e 227 da Carta da Republica ndo apenas para proteger a salde das gestantes e maes, mas
principalmente porque, ao fazé-lo, protegera as criangas, que ndo teriam como se defender de
uma situacdo em que a doente ndo pode responder por seus atos.

A protecdo a salde e a vida da crianca € assegurada pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), que em seu art. 7° prevé: "a crianca e o adolescente tém o direito a
protecdo a vida e a salde, mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condic¢des dignas de existéncia™.
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Dessa forma, a nossa proposta busca instituir uma agéo efetiva para atender as gestantes e
mées em todas as suas duvidas, além de encaminha-las para um tratamento especifico
sempre gue necessario, assim contamos com 0 apoio dos nossos pares e também com a

implementacdo deste projeto pelo Executivo, garantindo assim o desenvolvimento do nosso
Municipio.

Gabinete do Vereador Alexandre Espeto, aos dezesseis dias do més de julho 2021

Alexandre Espeto
Vereador

VEREADOR

E ALEXANDRE ! p
‘ Partido Social Democratico



